
 



 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса детей группы раннего возраста 1,5- 2 года. 

Рабочая программа (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной  программой  дошкольного образования  МБОУ 

«Северокоммунарская СОШ».  Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».); 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» (273-ФЗ от 29.12.2012 г.); 

 СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16" 

 Уставом МБОУ «Северокоммунарская СОШ» 

  ФОП дошкольного образования 

I.  Цели, задачи, решаемые при реализации рабочей программы с учетом группы. 

1. Цели и задачи  программы 
Цели и задачи деятельности ОУ по реализации Программы определены на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  



7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  

2.Характеристика особенностей развития детей  раннего возраста  
В соответствии с Уставом МБОУ возрастная периодизация контингента обучающихся определяет наличие групп: группа раннего возраста, вторая младшая, 

средняя, старшая, подготовительная к школе. При необходимости могут быть разновозрастные группы (младшая разновозрастная группа, старшая 

разновозрастная группа).  Группы в ОУ общеразвивающей направленности и комбинированной направленности (при наличии детей с ОВЗ).  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие 

личности детей раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей в соответствии с направлениями развития ребенка.  

Группа раннего возраста (второй год жизни) 

 Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном 

возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни.  



Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной 

предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым.  

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность 

определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов 

употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка.  

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины.  

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения.  

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику.  

 Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных 

действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

 

 

3. Значимые характеристики воспитанников  группы раннего возраста. 

  
 Участники образовательных отношений выступают как субъекты, т.е. активные равноправные участники. 

Срок реализации программы- учебный год. 

Возраст воспитанников- 1,5 -2 года 

Язык, на котором ведется обучение-русский язык 
Списочный  состав  группы. 

 

Мальчики 7 

Девочки 6 

Всего 13 

 

 Сведения по состоянию здоровья воспитанников. 

Списочный состав 1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

13 1 12   

      Социальный паспорт  семей  воспитанников. 

                                 Количество родителей (количество семей) 38 (21) 

Особенности семьи полные семьи 8 



неполные 45 
опекунская  

многодетные 4 
Жилищные условия имеют собственное жилье 9 

не имеющие своего жилья 4 
Образование высшее 2 

среднее 4 
с/спец. 5 
н/среднее 2 

Социальный состав служащих 6 
рабочих 4 
предпринимателей 0 
домохозяек 7 
безработных 3 

 

 4 .Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):          

        у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 

осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 

и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 



ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 
Часть формируемая участниками образовательного процесса. 

Дошкольный возраст: - Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой - 

СПб.: Санкт-Петербург, 2021. Младшая группа  

 Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по высоте (в пределах октавы).  

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко).  

 Петь, не отставая и не опережая других. 

  Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т.п.).  

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.) 

              Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различать веселые и грустные мелодии, пытается 

выразительно передавать игровые и сказочные образы.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации Программы:  

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС.  

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание  образовательной деятельности (обучения и воспитания) по каждой образовательной области в ракурсе всех возрастных 

групп. 

Содержание обязательной части ООП ДО, за исключением рабочей программы воспитания и коррекционной работы с детьми с ОВЗ, приведено в ФОП ДО. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского 

народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Социально – коммуникативное развитие  



Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 2 лет.  

создавать условия для 

благоприятной адаптации ребёнка к 

ДОО; поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные 

представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении; 

создавать условия для получения 

опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит 

ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая 

доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому 

подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, 

игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по 

внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимодействия (что 

можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

 

 

Познавательное развитие. 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

 

Содержание образовательной деятельности 

1-2 года 

1) поощрять целенаправленные 

моторные действия, использование 

наглядного действенного способа в 

решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу 

или словесному указанию; 

2) формировать стремление 

детей к подражанию действиям 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает 

стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в 

игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 



взрослых, понимать обозначающие их 

слова; 

3) формировать умения 

ориентироваться в ближайшем 

окружении; 

4) развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, природным 

объектам; 

5) развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели 

для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и 

тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к 

другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность 

замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем 

виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому 

подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, 

дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и 

тому подобное); о ближайшем предметном окружении – игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 

общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной 

среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их 

изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

 

Речевое развитие 

Задачи  образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1-2 года 

развитие понимания речи: 

расширять запас понимаемых слов; 

закреплять умения понимать слова, 

обозначающие части тела человека, 

бытовые и игровые действия, признаки 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет имени ребёнка, 

предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, 

действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не 

подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», 



предметов; понимать простые по 

конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: 

продолжать формировать у детей 

умение произносить несложные 

звукоподражания, простые слова; 

развивать речевое общение со 

взрослым; стимулировать детей 

подражать речи взрослого человека, 

повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие 

близких ребёнку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые 

действия; добиваться от детей коротких 

фраз; воспитывать у детей потребность 

в общении; 

привлекать малышей к 

слушанию произведений народного 

фольклора (потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с наглядным 

сопровождением (игрушки для 

малышей, книжки-игрушки, книжки-

картинки) и игровыми действиями с 

игрушками; 

реагировать улыбкой и 

движениями на эмоциональные реакции 

малыша при чтении и пропевании 

фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за 

педагогом при чтении слов 

стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет 

речь в произведении; 

рассматривать вместе с 

педагогом и узнавать изображенные в 

книжках- картинках предметы и 

«Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, 

Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы 

в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение 

предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по 

слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства 



действия, о которых говорилось в 

произведении; 

1,6 – 2 лет 

развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: 

побуждать детей использовать 

накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене 

звукоподражательных слов 

общеупотребительными; 

способствовать развитию 

диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей употреблять 

несложные для произношения слова и 

простые предложения; 

развивать умение слушать 

чтение взрослым наизусть потешек, 

стихов, песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, игрушки, 

книжки- игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение 

эмоционально откликаться на ритм и 

мелодичность пестушек, песенок, 

потешек, сказок; 

поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные 

реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких 

предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь 

детей, побуждает её использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в 

диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе 

отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом 

контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, 

того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение 

обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 



литературных художественных 

произведений; 

формировать умение показывать 

и называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-картинках; 

показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки знакомых 

ребёнку песенок и стихов. 

 

 
Художественно-эстетическое развитие. 

Задачи  образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1-2 года 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей 

эмоциональный отклик на музыку 

(жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать 

музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное 

настроение при пении, движениях и 

игровых действиях под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность 

слушать художественный текст и 

активно (эмоционально) реагировать на 

его содержание; 

обеспечивать возможности 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной 

музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов 

(барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - «фонарики»). В процессе игровых действий педагог 

развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать 

тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 

несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии 

с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в 



наблюдать за процессом рисования, 

лепки взрослого, вызывать к ним 

интерес; 

поощрять у детей желание 

рисовать красками, карандашами, 

фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист 

бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

развивать у детей умение 

выполнять под музыку игровые и 

плясовые движения, соответствующие 

словам песни и характеру музыки. 

 

музыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует 

у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

 

 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена образовательная программа И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

«Ладушки» - программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста. СПб.: Санкт-Петербург, 2021.  

Цель части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов 

музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой 

деятельности (плясок, игр, хороводов).  

Задачи:  

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

 2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей).  

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.  

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.  

5. Развивать коммуникативные способности.  

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни.  

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме.  

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.  

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 



 

Физическое развитие. 

Задачи Содержание 

1-2 года 

создавать условия для 

последовательного становления первых 

основных движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребёнком; 

создавать условия для развития 

равновесия и ориентировки в 

пространстве; поддерживать желание 

выполнять физические упражнения в 

паре с педагогом; привлекать к участию 

в играх-забавах, игровых упражнениях, 

подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребёнка 

средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу жизни. 

 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении 

упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения 

равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений 

и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) 

вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую 

на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье 

по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равновесии: ходьба по 

дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась 

за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и 

влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, 

натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед 



едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 
 Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года):  

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки 

и другое);  

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);  

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками);  

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная  

речь);  

изобразительная деятельность(рисование, лепка) и конструирование из  

мелкого и крупного строительного материала;  

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое);  

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкальноритмические движения).  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности детей:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое);  

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

-  игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал ,предметы, игрушки,  

видеофильмы и другое);  



- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

-  трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);  

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

 

2.3.Формы работы по реализации краеведческого и физического направления( вариативная часть) 

 Младший дошкольный возраст 

Физическое  

развитие  

   

 

Дидактические игры, игровые беседы с элементами  

движений, ситуативный разговор, беседа, рассказ, чтение, проблемная ситуация, самостоятельная двигательная 

деятельность 

Социально-  

Коммуникативное  
Игры  

Совместная игра со взрослым  

Совместная со сверстниками  

игра (парная, в малой группе)  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Рассматривание  

Поручение  
Художественное  

-эстетическое  

развитие  

Организация выставок,  

изготовление украшений из бересты, бисера и пр.  

Слушание соответствующей  

возрасту народной,  

детской музыки  

Экспериментирование со звуками  

Музыкально-дидактическая игра  

Разучивание народных музыкальных игр и танцев  

 



  

 

 

 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся (отражение направлений в соответствии 

с ФГОС ДО, с ФОП ДО).  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

-  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи;  

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка;  

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях  

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования  

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  



5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

 

План работы с родителями 

Форма проведения Содержание Задачи 

 Сентябрь  

Анкетирование  4. «Будем знакомы!»  

5. Сбор сведений о семье, оформление социального 

паспорта семей. 

Прогнозирование ребенка к поступлению в ДОУ   

Добрые советы воспитателей 1. «Как помочь ребёнку в период адаптации» Помочь родителям и детям легче пережить адаптационный период 

Беседы 

 

 

 

Индивидуальные консультации 

  

3. «В детский сад без слёз или как уберечь ребенка от 

стресса» 

Осуществление полноценного подхода к психическому и 

физическому развитию детей через взаимодействие родителя, 

знающего особенности своего ребёнка 

6. Режим, гигиена ребёнка Познакомить родителей с особенностями физического развития 

ребенка 

 Октябрь  



Добрые советы воспитателей 1. «Игра. Какие бывают игры?» Познакомить родителей с многообразием игр. 

Родительская встреча 2. Родительская встреча 

3. «Этот удивительный ранний возраст» 

Распространять педагогические знания среди родителей 

Оформление стенда к Дню отца. 4. «15 октября – День отца!» Воспитывать любовь и уважение к родителям. Попросить 

родителей побеседовать с детьми о папах 

Консультации 

 

Индивидуальные беседы 

2. 1. «Особенности эмоционального состояния 

ребёнка 2-3 лет». 

3. 2. Как научить ребенка правильно держать ложку, 

карандаш» 

4. 3. «Задержка речевого развития» 

Познакомить с особенностями эмоционального поведения ребенка 

 «Создайте условия для здорового сна» Дать родителям необходимые знания о здоровом сне ребенка 

 Ноябрь  

Добрые советы воспитателя 1. «Капризы ребёнка. Что делать в таких ситуациях?»  Дать родителям некоторые советы 

Консультации 

 

 

Индивидуальные беседы 

2.  «Гигиена одежды вашего ребёнка» Дать представления о том, как улучшить и сохранить здоровье 

ребенка 

3.  «Неоценимое значение маминой песни в жизни 

малыша». 

Познакомить родителей с безграничным влиянием маминой песни 

на организм ребенка 

Индивидуальная консультация 

медсестры о необходимости 

вакцинации 

4. Вакцинация гриппа Познакомить родителей о пользе вакцинации 

Оформление стенгазеты  ко Дню 

Матери 
5. «Моя мамочка!»  Воспитывать любовь и уважение к родителям. Попросить 

родителей побеседовать с детьми о стенгазете 

Праздник  с мамами 6. «Любимая мама моя!» Реализация возможностей каждого ребёнка 

 Декабрь  



Родительская встреча с присутствием 

учителя-логопеда  
1.  «Особенности развития речи в раннем возрасте» Распространять педагогические знания среди родителей 

Консультации 

 

2.  «Какая красивая радуга!» Дать знания о том, как научить детей легко запомнить основной 

спектр цвета. 

3.  «Прогулка с ребёнком зимой» Дать рекомендации родителям по организации зимней прогулки с 

ребёнком 

Конкурс 4. Постройка Снежного городка  Вылепить безопасные снежные постройки 

5. «Зимние фантазии» конкурс поделок вместе с 

детьми 

Дать родителям возможность  проявить свою фантазию  

Праздник 4. «Здравствуй, Ёлка  и Дедушка Мороз!» Привлечь родителей  к новогоднему празднику 

 Январь  

Консультации 1. Консультация «Роль взрослых в развитии речи 

ребёнка» 

Предупреждения отклонений в развитии ребенка. 

2.  «Равноправная роль отца и матери в воспитании 

ребёнка» 

Познакомить родителей с их ролью в жизни малыша 

 Февраль   

Родительская  

встреча 

 

1. «Сенсорное развитие ребенка раннего возраста» Обогащение родительских представлений о сенсорном развитии 

детей раннего возраста 

Индивидуальные беседы 

Консультации 

2.  «Кого вы считаете главным в воспитании 

ребенка?» 

Выявление и анализ информации о воспитании детей  

3.  «Учим ребёнка убирать за собой игрушки» Познакомить родителей с принципами, которые наиболее важны в 

процессе приучения ребенка к уборке игрушек 

 Март  

Добрые советы воспитателя 1. «Мамочка милая, мама моя!» Помочь родителям раскрыть природные художественные 

способности ребенка 



 

Консультации 

2. «Материнская любовь» Познакомить родителей с реакциями ребенка на любовь мамы  

3. «Что нужно знать родителям о прививках» Дать информацию, чем опасны заболевания без прививок 

 Апрель  

Добрые советы воспитателя 1. Прогулки с ребёнком Развивать двигательную активность и совместный интерес в играх 

у детей и родителей 

 

Консультации 

   

2.  «Выбираем обувь для малыша» Познакомить родителей с музыкальным развитием ребёнка 

3. Привлечение родителей к субботнику на участке 

группы 

Способствовать развитию совместной трудовой деятельности 

детей и родителей 

 Май  

Консультации 

Памятка для родителей о клещах 
 «Клещи. Будьте внимательны!» 

 

Познакомить родителей об опасности клещах 

Родительская встреча 

 

2. «Чему научились наши дети за год». Подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей 

за прошедший год. Определить перспективы на будущее 

 Папка-передвижка 3. «Здравствуй, лето! Здравствуй, солнце!» 

 

Познакомить родителей о вреде и полезности солнечных лучей для 

детей 

 

 
2.5.Рабочая программа воспитания 

1. Целевой раздел рабочей программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в МБОУ «Северокоммунарская СОШ»  – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на 

основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе: 

-  ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

- ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

- ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

- ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

-  ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  



- ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.   

Общие задачи воспитания : 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения 

цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере 

дошкольного образования. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям  воспитательной  работы. 

Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 
Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
2) Ценности – «Родина и природа» лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 
воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 
России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 
компоненты: 
когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 
России; 
эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 
ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 
Задачи патриотического воспитания: 
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа; 
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 
- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 
- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 
природе. 
При реализации указанных задач воспитатель сосредотачивает свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 



- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 
деятельности 
Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 
предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 
защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – «жизнь, милосердие, добро» лежат в основе духовно–нравственного направления воспитания. 

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности «семья, дружба, человек» и «сотрудничество» лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания: 



 формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 
России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

 формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 
ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

 развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач педагог уделяет внимание следующим направлениям воспитательной работы:  

-  организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;  

-   воспитание у детей навыки поведения в обществе;  

 -  обучение детей сотрудничеству, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

-   обучение детей анализу поступков и чувств - своих и других людей;  

 -  организация коллективных проектов заботы и помощи;  

 -  создание доброжелательного психологического климата в группе. 

 Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

 Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

В ОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка.  

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. Задачи познавательного направления воспитания: 

 1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.) 

Направления деятельности педагога:  

- совместная деятельность педагога с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию,    различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 



гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности –« жизнь и здоровье» лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

1) обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;  

2) закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

3) укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

4) формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

5) организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

6) воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности педагога:  

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;  

-  создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

- введение оздоровительных традиций в ДОУ.  

 Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. Педагог должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОУ. В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. Формируя у 

детей культурно-гигиенические навыки, педагог уделяет внимание следующим направлениям воспитательной работы:  

-  формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;  

-  формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

-  формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом;  

-  включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность – «труд» лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Задачи трудового воспитания:  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и  свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи), стремление приносить людям пользу.  

        При реализации основными задачами педагога являются:  

-  показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

-  воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 



сопряжена с трудолюбием;  

-  предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;  

-  собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

-  связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Этико - эстетическое направление воспитания. 

Цель  этико -эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 Ценности – «культура, красота», лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, педагог:  

- учит детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;  

- воспитывает культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах;  

-  воспитывает культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом;  

- воспитывает культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ;  

- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой;  привести в порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. Направления 

деятельности педагога по эстетическому воспитанию:  

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества;  

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОУ;  

-  организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

-  формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;  

-  реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 



воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности 

ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в 

детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне дошкольного образования не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно-нравственное Жизнь, милосердие, добро Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложится спать 

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности 



в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к  самостоятельности  в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других продуктивных видах деятельности.. 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности, проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

2.6.Календарный план воспитательной работы построен на основе рабочей программы воспитания детского сада с учетом распоряжения Минпросвещения 

России от 23.08.2021 № Р-196. Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 
 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз. События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. Каждый 

воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия 

взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

Мой поселок – моя гордость 1,5-7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс рисунка к Международному дню мира 3-7 лет Воспитатели в группах. 

Игра «Зарница» (вместе с родителями) 4-7 лет Октябрь 



День народного единства 3-7 лет Первая неделя ноября Воспитатели в группах. 

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России: экскурсия в школьный музей 

5-7 лет Ноябрь Старший воспитатель 

День народных песен «Гуслица» 3-7 лет Ноябрь Музыкальный 

руководитель  

Конкурс рисунков «День неизвестного солдата» 3-7 лет Первая неделя декабрь Старший воспитатель 

Наша армия сильна Третья неделя февраля Воспитатели в группах 

Конкурс поделок «День защитника Отечества» 4-7 лет Февраль Воспитатели в группах 

Этот таинственный космос 4-7 лет Апрель Старший воспитатель 

Мы памяти этой верны 4-7 лет Май Старший воспитатель 

«Россия – Родина моя!» 4-7 лет Июнь Воспитатели всех групп 

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 3-7 лет Сентябрь Старший воспитатель  

Что нам осень принесла 2-7 лет Октябрь Музыкальный 

руководитель  

Старший воспитатель  

Удивительный мир животных (4 октября – всемирный день животных) 2-7 лет Октябрь Музыкальный 

руководитель  

Воспитатели в группах 



Конкурс поделок «День матери» 3-7 лет Ноябрь Воспитатели в группах 

Мы в ответе за тех кого приручили(Всемирный день домашних животных 

30.11.) 

3-7 лет Ноябрь Воспитатели в группах 

Акция «Накормите птиц зимой, чтобы слушать их весной» 3-7 лет Декабрь Воспитатели в группах 

Скоро, скоро Новый год 1,5-7 лет Декабрь Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели в группах 

Что за прелесть эти сказки 1,5-7 лет Февраль Воспитатели в группах 

Масленица у ворот за собой весну ведет 3-7 лет Март Воспитатели в группах 

Для милых дам 3-7 лет Март Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели в группах 

Музыка весны 1,5-7 лет Март Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели в группах 

Смехотерапия для души 3-7 лет Апрель Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели в группах 

На страже нашей жизни (День пожарной охраны, День сотрудников скорой 

помощи) 

3-7 лет Апрель Воспитатели в группах 

Учимся жить безопасно ( месячник безопасности 3-7 лет Май Воспитатели в группах 



Должны смеяться дети и в мирном Мире жить (День защиты детей) 1,5-7 лет Июнь Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели в группах 

«Вот оно какое наше лето!» 1,5-7 лет Июнь Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели в группах 

Познавательное направление воспитания 

Мы выросли – праздник взросления 1-7 лет Сентябрь Музыкальный 

руководитель 

Старший воспитатель  

Международный день распространения грамотности: беседы по группам 4-7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Неделя экологии 4-7 лет Октябрь Воспитатели в группах 

Мое здоровье в моих руках( 27.10 – День утренней гимнастики) 1.5 -7 лет Октябрь Воспитатели в группах 

День науки – 10 ноября (Юные открыватели – декада) 4-7 лет Ноябрь Воспитатели в группах 

Мы разные – но мы вместе ( 03.12. – Международный день инвалидов) 4-7 лет Декабрь Воспитатели в группах 

Каникулы – веселая пора 1-7 лет Январь Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели групп 

Икаренок  (неделя леготворчества в ДОУ) 4-7 лет Февраль Воспитатели в группах 

Неделя театра (всемирный День театра) 2-7 лет Март Воспитатели в группах 



Земля – наш общий дом 2-7 лет Апрель Воспитатели в группах 

Конкурс поделок из природного материала «Природа – глазами детей» 4-7 лет Апрель Старший воспитатель 

Апраксина В.А. 

Мы родом из детства ( Международный День семьи) 4-7 лет Май Старший воспитатель 

Книжкина  неделя  (Международный День библиотек 2-7 лет Май Воспитатели в группах 

Планета -  наш общий дом 2-7 лет Июнь Воспитатели в группах 

 
III. Организационный раздел 

3.1.Создание и обновление предметно-развивающей среды. 

Создание   и   обновление    предметно - развивающей   среды  в детском  саду  связано  с  её  позитивным  влиянием  на физическое, психическое  и 

интеллектуальное развитие ребёнка, с развитием самостоятельности  детей, включенностью   в   игровую   или  другую детскую  деятельность,  их  

эмоциональным  комфортом, а  также, с реализацией  ФГОС ДО. 

В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования образовательного процесса в группе создаются следующие уголки развития детей: 

     1. Уголок двигательной активности; 

      2 Уголок сюжетных и развивающих игр; 

      3. Уголок познавательно-исследовательской  и экспериментальной деятельности; 

      4. Уголок книги; 

      5. Уголок конструирования; 

      6. Уголок изобразительного творчества; 

      7. Уголок музыкально-художественного творчества. 

3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

1. Организованная образовательная деятельность: 

 Занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые); 

 Целевая прогулка; 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально организованных мероприятий: 



 Игры, где замысел или организация принадлежит педагогу (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и др.); 

 Чтение художественной литературы; 

 Тематические досуги; 

 Театрализованные представления. 

3. Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников: 

 Спонтанная игровая деятельность; 

 Свободная творческая, продуктивная деятельность; 

 Рассматривание книг, иллюстраций и т. п.; 

                              • Уединение. 

Методы и средства реализации программы 

Методы Средства 

Словесные методы: 

Рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, 

анализситуаций, обсуждение, увещевание, работа с 

книгой 

 

Устное или печатное слово: Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, 

былины; 

Поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.) 

Скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 

 

Наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

Наглядные пособия. 

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

Метод демонстрации Связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др. 



Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие движения и 

др. 

Метод практического обучения Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально – дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для 

развития общей и мелкой моторики) и трудовые) 

приучение. 

 

Технические и творческие действия 

Метод проблемного обучения Объекты и явления окружающего мира; 

Различный дидактический материал; 

Материал для экспериментирования и др. 

 

3.3.Календарный учебный график 

Режим работы  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Северокоммунарская СОШ», место образовательной деятельности п. Северный Коммунар, ул. 

Нечаева,5., с. Шулынды, ул. Ленина,18 функционирует в режиме пятидневной рабочей недели  (с понедельника – по пятницу) с 7.30 до 18.00..  

Время работы возрастных групп  с 7.30 до 18.00 часов  

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни  

Продолжительность 2023 – 2024 учебного года, количество недель в учебном году 

 

Учебный период 01.09.2023 - 31.08.2024 47 учебных недель 

Продолжительность 

учебной нагрузки 

01.09.2023-31.05.2024 

 

36 учебных недель по 5 

дней. 

1 полугодие 01.09.2023-31.12.2023 17 недель 

2 полугодие 09.01.2024-31.05.2024 19 недель 

Адаптационный период для детей 

группы раннего возраста 

 

01.09.2023-21.09.2023 3 недели 

Летний оздоровительный 

период 

 

01.06.2024 -31.08.2024 13 недель 

 
С 1 мая 2023 г. по 31 августа 2024 г. – образовательная деятельность с детьми 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 



требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (музыкально- спортивные праздники, спортивные 

досуги, музыкальные развлечения, конкурсы и выставки детских творческих работ, целевые прогулки, тематические мероприятия). 

 

Количество  учебных месяцев и рабочих дней в 2023- 2024 учебном году 

 

Месяц  IX X XI XII I  II III IV V  VI VII VIII Итого 

Рабочие 

дни 

21 22 21 21 17 20 20 21 20 19 23 22 183/247 

Недели 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 36/13 

 

Каникулярные дни 

 

Зимние каникулы 01.01.2024 - 08.01.2024 г 1 неделя 

Летние каникулы 01.06.2024 – 31.08.2024 г 13 недель 

 

Требования к недельной нагрузке 

 

Возраст Продолжительность 

1 НОД (в минутах) 

Продолжительност

ь 

в 1 половине дня 

Продолжительност

ь 

Во 2 половине дня 

 Всего в 

день 

Всего в неделю 

1.5-3 года Не более 10 мин 10 мин 10 мин 20 мин 1 час40 мин. 

 
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 

Организация физического воспитания 

1 младшая группа – 2 занятия в неделю по 10 мин. (в помещении) 

2 младшая группа – 2 занятия в неделю по 15 мин. (в помещении) 

Средняя группа – 3 занятия в неделю по 20 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

Подготовительная к школе группа -  3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

 

Годовой календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 



Этап 

образовательного 

процесса 

Группа раннего возраста 2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

Начало учебного 

года 

01.09.2023 г. 01.09.2023 г. 01.09.2023 г. 01.09.2023 г. 

Адаптационный 

период, повторение 

пройденного 

материала 

01.09.2023–26.09.2023 г. 01.09.2023–08.09.2023 г. 01.09.2023–08.09.2023 г. 01.09.2023–08.09.2023 

г. 

Продолжительность 

учебного года  

(в неделях) 

36 недель 

3 дня 

 

36 недель 

3 дня 

 

36 недель 

3 дня 

 

36 недель 

3 дня 

 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 

Оценка целевых 

ориентиров 

 11.09.2023 г. -22.09.2023 г. 
11.09.2023 г. -22.09.2023 г. 11.09.2023 г. -

22.09.2023 г. 

 
13.05.2024 г. 24.05.2024 г. 13.05.2024 г. 24.05.2024 г. 13.05.2024 г. 

24.05.2024 г. 

  

Перечень групп в ОУ: 

Общее количество групп - 6, по форме организации: группы  полного дня (10,5 часов). 

Из них: 

- группа раннего возраста – 1;  

- группы общеразвивающей направленности – 1; 

- группы комбинированной направленности – 2; 

- разновозрастные группы – 2. 

 
Праздничные дни: 

Праздничные дни, установленные Правительством РФ в 2023 – 2024 учебном году, в 

соответствии с производственным календарём на 2023 - 2024 учебный год: 

В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в 

Российской Федерации являются: 

 

4-6 ноября 2023 г.  День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 января 2024 г.  Новогодние каникулы 

7 января 2024 г.  Рождество Христово 

23 февраля 2024 г.  День защитника Отечества 



8 марта 2024 г.  Международный женский день 

1 мая 2024 г.  Праздник Весны и Труда 

9 мая 2024 г.  День Победы 

12 июня 2024 г.  День России 

 

 
3.4.Учебный план реализации ООП ДО в  группе раннего возраста 

Направления развития Виды детской деятельности Количество ООД в неделю 

основная часть 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

20 мин. (2 ООД) 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим миром 

Познавательная  

деятельность (сенсорное) 

10 мин. (1 ООД) 

 

10 мин. (1 ООД) 

Речевое развитие 

 

Развитие речи (чтение худ. 

Чтение художественной 

литературы 

15 мин. (1 и ½ ООД) 

в режимных моментах 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

в режимных моментах 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

не более 10 мин. (согласно СанПиН, п. 12.22) 

Игровая деятельность в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

Рисование 

05 мин. (1/2  ООД) 

10 мин. (1  ООД) 

 

Конструктивно-модельная 05мин. (1/2 ООД)  



Музыка 20 мин. (2 ООД) 

Итого: 1 ч 40 мин. (10 ООД) 

 

 

 3.5. Расписание ООД на 2023– 2024   учебный год 
Группы Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг   Пятница 

 

Группа раннего 

возраста (10 

занятий) 

 

1. Худ - эстет. разв: 

    Музыкальное         9.15  

2. Социальн – коммук  

    Дид. игра  ½ нед    9.40 

    Речевое раз- 

    Худ. литерат ½ нед 

 

 

1. Познават. развитие:                      

     Ознак. с окруж.    9.15 

2.  Худ - эстет. разв:  

    Рисование              9.40 

     

  

 

 

1. Констр/лепка        9.15 

2. Физ-кое разв.      15.30 

 

1  Речевое раз-ие 9.15               

2. Физ-кое разв  15.30 

          

 

1. Худ - эстет. разв: 

    Музыкальное       9.15 

2. Сенсорное           9.40  

 

      

 

3.6.Режим дня в группе детей от 1,5 года до 3 лет 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет рассчитан на 10,5 -часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 

1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В теплый период 

года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период при температуре воздуха ниже 

минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников. Сон можно 

организовать один раз в день. 

Содержание  Время  

Холодный период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:30–8:20  



Содержание  Время  

Утренняя зарядка (гимнастика)  8:20–8:30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30–9:00  

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)  9:00–9:20  

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:20–9:30  

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)  9:30–9:40  

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9:40–9:50  

Активное бодрствование детей (физкультурные минутки)  9:50–10:00  

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10:10–11:40  

Самостоятельная деятельность детей  11:40–11:50  

Подготовка к обеду, обед  11:50–12:30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры  

12:30–15:30  

Подготовка к полднику, полдник  15:30–16:00  

Игры, самостоятельная деятельность детей  16:00–16:30  

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная деятельность и другое) 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 

16:30–18:00  

Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:30 - 8:20  

Утренняя зарядка (гимнастика)  8:30 - 8:40  

Подготовка к завтраку, завтрак  8:40–9:10  

Подготовка к прогулке, выход на прогулку  9:10–9:40  

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:40–9:50  

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры)  9:50–10:20  

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  10:20–11:30  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  11:30–12:00  

Подготовка к обеду, обед  12:00–12:30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры  

12:30–15:30  

Подготовка к полднику, полдник  15:30–16:00  

Подготовка к прогулке, прогулка  16:00–16:30  

Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры)  16:30–16:50  

Продолжение прогулки, уход детей домой 16:50–18:00  

 



 3.7.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации  

программы. 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», «Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), 

«Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» 

(из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен 

М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из 

цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша 

маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. 

М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У 

солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, 

мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», 

«Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский 

К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой JI.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в 



картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

 

Музыкальные произведения 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три 

подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша 

Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. 

A. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. 

С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и 

муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 

кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. 

B. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), 

показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», 

муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, 

сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. 



И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца 

Календарно – тематическое планипрование 

ТЕМА ООД Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Совместная 

деятельность с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

родителями 

Осень.  

Сентябрь 

1 неделя  

«Здравствуй, детский 

сад!» 

АДАПТАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД 

 

Игра «Солнышко и дождик».  

Цель: формировать нравственные качества, проявлять 

заботу. 

Игра «Хоровод с куклой».  

Цель: формировать нравственные качества, проявлять 

заботу. 

Игра «Позови».  

Цель: формировать нравственные качества, проявлять 

заботу. 

Игра «Мяч в кругу».  

Цель: формировать нравственные качества, проявлять 

заботу. 

Встреча вновь 

поступающих детей с 

яркой игрушкой.  

Цель: создание 

психологического 

комфорта. 

Пальчиковая игра 

«Пальчики 

здороваются» 

Цель: развитие речи, 

памяти и мелкой 

моторики рук. 

Игра «Иди ко мне». 

Цель: формирование 

эмоционального 

контакта. 

 Самостоятельное 

знакомство с группой, 

игры в игровых центрах, 

д/игры за столом. 

 

Знакомство и общение 

друг с другом. 

Беседа и знакомство с 

родителями. 

 

Анкетирование 

«Социальный опрос» 

 

Беседа 

«Что рассказать 

воспитателю детского 

сада о ребенке» 

 

 

Папка передвижка 

«Адаптация ребенка в 

детском саду» 

 

2 неделя 

«Здравствуй, детский 

сад!» 

АДАПТАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД 

 

(по 2 игры на каждый 

день) 

 

 

 

 

 

Игра «Еле-еле, еле-еле». 

Цель: формирование эмоционального контакта, 

доверия детей к воспитателю. 

Игра «Мы топаем ногами».  

Цель: формирование эмоционального контакта, 

доверия детей к воспитателю. 

Игра «Догонялки». Цель: формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю. 

Игра  «Огуречик-огуречик». Цель: формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю. 

Игра «Солнышко и дождик». Цель: формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю. 

Игра «Хоровод с куклой». Цель: формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю. 

Игра «Передай колокольчик». Цель: формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Консультация 

«Как помочь ребенку 

освоиться в детском 

саду» 

 

 

 

Консультация 

«Какие навыки и умения 

можно прививать 

ребенку в возрасте с 1,5 

до 2 лет в детском саду и 

дома» 

 

 

Индивидуальные 

беседы и консультации 

по запросам родителей 

 



воспитателю. 

Игра «Зайка». Цель: формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. 

Игра «Позови». Цель: формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. 

Игра «Догонялки».  

3 неделя 

«Здравствуй, детский 

сад!» 

АДАПТАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД 

 

(по 2 игры на каждый 

день) 

 

Игра «Мяч в кругу». Цель: формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю. 

Игра «Еле-еле, еле-еле». 

Игра «Мы топаем ногами».  

Игра  «Огуречик-огуречик».  

Игра «Солнышко и дождик».  

Игра «Хоровод с куклой».  

Игра «Передай колокольчик».  

Игра «Зайка».  

Игра «Позови».  

Игра «Догонялки». 

   Папка передвижка 

«Возрастные 

особенности детей от 1 

года до 2 лет» 

 

Памятка 

«Мы идем в детский сад. 

Правильная одежда и 

обувью» 

 

Индивидуальные 

беседы и консультации 

по запросам родителей 

4 неделя 

«Здравствуй, детский 

сад!» 

АДАПТАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД 

 

(по 2 игры на каждый 

день) 

Игра «Мяч в кругу».  

Игра «Еле-еле, еле-еле». 

Игра «Мы топаем ногами».  

Игра  «Огуречик-огуречик».  

Игра «Солнышко и дождик».  

Игра «Хоровод с куклой».  

Игра «Передай колокольчик».  

Игра «Зайка».  

Игра «Позови».  

Игра «Догонялки». 

   Консультация 

«Роль игры в 

адаптационный период» 

 

Памятка 

«Что нельзя приносить в 

детский сад» 

 

Индивидуальные 

беседы и консультации 

по запросам родителей 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1 неделя 

«Овощи» 

 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [Н.А.Карпухина, 5;  с. 14]. 

Тема: «Чудесная корзинка» 

Развитие речи [5, с. 102]. 

Тема: «Репка». 

Физическое развитие [4, с. 162]. 

«Наши ножки ходят по дорожке». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 16].  

Тема: «Пластилиновая мозаика». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с.81].  

«Собери корзиночку». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки «Репка» (обр. К. Ушинского). 

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 33].  

Тема: «Домашнее консервирование». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Чудесный мешочек» (4, с. 12)   

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Овощи»). 

 

Индивидуальные беседы 

и консультации по 

запросам родителей 

 

Беседа 

«Правильный подбор 

детской обуви» 

2 неделя 

«Фрукты» 

 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 19]. 

Тема: «Чудесный мешочек». 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 



Развитие речи [5, с. 81].  

Тема: «Катя, Катя». 

Физическое развитие [4, с. 162]. 

«Наши ножки ходят по дорожке». 

Конструирование [4, с.130].            

Тема: «Домик для петушка». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с.85].  

«Собери картинку». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто. «Зайка». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 27]. 

Тема: «Яблоки». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Чудесный мешочек» (4, с. 12) 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Фрукты»). 

 

Консультация 

«Как приучить ребенка к 

горшку» 

 

Папка передвижка 

«Капризы малышей» 

3 неделя 

«Осень» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 13]. 

Тема: «Падают листочки». 

Развитие речи [5, с.83].  

Тема: «Большой, маленький». 

Физическое развитие [4, с. 162]. 

«Наши ножки ходят по дорожке». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с.35]. 

Тема: «Дождик».  

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 74].  

Игра-занятие «Найди листочек!» 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Ладушки-ладушки». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 23]. 

Тема: «Дождик». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Падают листочки» (4, с. 9) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Осень»). 

 

Консультация 

«Сон как важная 

составляющая режима 

дня дошкольника» 

 

Консультация 

«Осенняя прогулка с 

детьми раннего 

возраста» 

 4 неделя 

«Домашние 

животные» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [11, с. 240]. 
Тема: «Домашние животные». 

Развитие речи [5, с. 101]. 

Тема: «Помоги пройти по дорожке». 

Физическое развитие [4, с. 162]. 

«Наши ножки ходят по дорожке». 

Конструирование [4, с. 130]. 

Тема: «Домик для зайчика». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 84].  

Игра-занятие «Прокати лошадку». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки Л. Пантелеева «Как поросёнок говорить 

научился».  

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 20].  

Тема: «Травка». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Кто с нами рядом живёт?» (4, с.13) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Домашние животные»). 

 

Консультация 

«Чем занять детей в 1-2 

года: лучшие игры и 

развлечения для 

маленького ребенка» 

 

Памятка 

«Правильный подбор 

детской обуви» 



НОЯБРЬ 

1 неделя 

«Мой дом» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 43]. 

Тема: «Где мы живем!». 

Развитие речи [5, с. 84].  

Тема: «Скачет зайка». 

Физическое развитие [4, с. 163]. 

«Серенькая кошечка». 
Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с.25]. 

Тема: «Конфеты на тарелке». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 85].  

Тема: «Найди такой же предмет». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки В. Сутеева. «Цыплёнок и утёнок». 

Изобразительная деятельность (Рисование)  

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Дорожка к зайкиной избушке» (4, с. 11) 

 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Мой дом»). 

 

Консультация 

«Здоровье детей и 

взаимоотношения 

родителей» 

 

 

2 неделя 

«Мебель» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 29]. 

Тема: «Комната для Кати». 

Развитие речи [5, с. 85].  

Тема: «Мальчик играет с собакой». 

Физическое развитие [4, с. 163]. 

«Серенькая кошечка». 
Конструирование [4, с. 131]. 

Тема: «Стульчик для Кати». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 70].  

Игра-занятие «Отгадай, кто позвал?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки «Курочка Ряба».  

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 48]. 

Тема: «Знакомимся с кисточкой». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Комната для Кати» (4, с. 18) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Мебель»). 

 

Консультация 

«Мама, не уходи. Или в 

детский сад без слез!» 

 

Беседа 

«Что делать, если 

ребенок не хочет 

убирать игрушки» 

3 неделя 

«Посуда» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 66].  

Тема: «Покормим Катю». 

Развитие речи [5, с. 100].  

Тема: «Дети обедают». 

Физическое развитие [4, с. 164]. 

«Вышла курочка гулять». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 42].  

Тема: «Красивая тарелка». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 120].  

Игра-занятие «Шарик в ложке». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки (обр. М. Булатова) «Как коза избушку 

построила».  

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 42]. 

Тема: «Тарелочки». 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Посуда»). 

 

Посоветовать 

родителям поговорить с 

детьми о правилах 

безопасного поведения 

дома, в детском саду, на 

улице. 

 



Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Ладушки, ладушки» (4, с.8) 

Предложить родителям 

дома рассмотреть 

посуду, обратить на ее 

форму, размер, цвет. 

 

Консультация 

«Дети любят потешки» 

4 неделя 

«Моя семья» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 32].  

Тема: «Моя мама». 

Развитие речи [5, с. 104].  

Тема: «Мама купает ребенка». 

Физическое развитие [4, с. 164]. 

«Вышла курочка гулять». 

Конструирование [4, с. 132]. 

Тема: «Башня из четырех кирпичиков зеленого цвета». 

Математическое и сенсорное развитие [7, с. 70].  

Игра-занятие «Кто в домике живет?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки В. Берестова «Курица с цыплятами». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 18].  

Тема: «Цветы». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Кто в домике живет?» (4, с. 14) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Моя семья»). 

 

Консультация 

«Как отучить ребенка от 

памперса» 

 

Папка передвижка 

«Изучаем цвета с 

ребенком» 

5 неделя 

«Домашние 

питомцы» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 38].  

Тема: «Наши верные друзья». 

Развитие речи [5, с. 83].  

Тема: «Кошка». 

Физическое развитие [4, с. 164]. 

«Вышла курочка гулять». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [8, с. 7].  

Тема: «Печенье для кота». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 77].  

Игра-занятие «Кто как разговаривает?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Киска, киска, киска, брысь». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 25].  

Тема: «Мячи». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Наши верные друзья» (4, с. 21) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Домашние питомцы»). 

 

Консультация 

«Что такое сенсорика, и 

почему необходимо ее 

развивать» 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

«Зимушка-Зима» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 36]. 

Тема: «Кукла Катя гуляет». 

Развитие речи [5, с. 86].  

Тема: «Киска-киска». 

Физическое развитие [4, с. 165]. 

«Зайка серенький сидит» 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 28].  

Тема: «Снег идет». 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Зима»). 

 



Математическое и сенсорное развитие [4, с. 95].  

Игра-занятие «Как снежок падает?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто. «Мишка». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 36].  

Тема: «Падающий снег». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «По дорожке в зимний лес» (4, с. 18) 

Папка передвижка 

«Особенности 

эмоционального 

развития детей от 1 до 3 

лет» 

 

Консультация 

«Капризы и упрямство 

детей раннего возраста» 

 

2 неделя 

«Дикие животные» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 33]. 

Тема: «По дорожке в зимний лес». 

Развитие речи [5, с. 87] 

Тема: «Что делает мишка?». 

Физическое развитие [4, с. 165]. 

«Зайка серенький сидит» 

Конструирование [4, с. 133].  

Тема: «Стол и стул из кубиков и кирпичиков желтого 

цвета». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 109]. 

Игра-занятие «Кто как ходит?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Зайка, зайка, попляши!». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 39].  

Тема: «Спрячь зайку». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «В лес к друзьям» (4, с. 16) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Дикие животные»). 

 

Консультация 

«Подвижные игры для 

детей раннего возраста 

дома» 

 

Папка передвижка 

«Игры для детей 

раннего возраста» 

3 неделя 

«Новый год к нам 

мчится» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 42]. 

Тема: «Как мы дружно играем». 

Развитие речи [5, с. 94].  

Тема: «Праздник елки в детском саду». 

Физическое развитие [4, с. 166]. 

«Шустрые котята». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 44].  

Тема: «Наряжаем елку». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 110]. 

Игра-занятие «Кто где спрятался?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки В. Сутеева. «Цыплёнок и утёнок». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 28].  

Тема: «Новогодняя елка». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Кукла Катя гуляет» (4, с. 20) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Новый год»). 

 

Консультация 

«Безопасность ребенка 

дома» 

 

Папка передвижка 

«Игры для детей 

раннего возраста» 

 

Памятка 

«Безопасность ребенка 

в Новый год» 

4 неделя 

«Здравствуй, 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.) [5, с. 45]. 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-



Дедушка Мороз! Тема: «Маленькая елочка». 

Развитие речи 5, с. 86].  

Тема:«Картинки-загадки». 

Физическое развитие [4, с. 166]. 

«Шустрые котята». 

Конструирование [4, с. 133]. 

Тема: «Стол зеленого цвета и два стула желтого 

цвета». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 111]. 

Игра-занятие «Бей, барабан!». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто «Бычок». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 37].  

Тема: «Закрасим елку». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Маленькая ёлочка» (4, с. 25) 

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Дед Мороз»). 

 

Выставка совместного 

творчества «Новогодняя 

елочная игрушка»  

 

Консультация 

«Конструирование в 

раннем возрасте» 

 

Беседа 

«Что дарить ребенку на 

новый год» 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 

«Зимние забавы» 

 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  КАНИКУЛЫ 

Развитие речи  КАНИКУЛЫ 

Физическое развитие [4, с. 167]. 

«Мы Петрушки». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 75].   

Тема: «Снеговик». 

Математическое и сенсорное развитие КАНИКУЛЫ 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения З. Александровой. «Прятки». 

Изобразительная деятельность (Рисование)[10,с. 64].   

Тема: «Шарики». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Летят снежинки» (4, с. 24) 

    

Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Зимние забавы»). 

 

Папка передвижка 

«ОРВИ. Симптомы. 

Первая помощь. 

Профилактика» 

 

Консультация 

«Как не надо кормить 

ребенка» 

3 неделя 

«Зимние забавы» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  КАНИКУЛЫ 

Развитие речи  КАНИКУЛЫ 

Физическое развитие [4, с. 168]. 

«Мишка по лесу гулял». 

Конструирование [4, с. 134].   

Тема: «Дорожка разноцветная».  

Математическое и сенсорное развитие КАНИКУЛЫ 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения С. Маршака «Совята». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 40].   

Тема: «Зимняя полянка». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Как мы дружно играем» (4, с. 23) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Зимние забавы, игры»). 

 

Консультация 

«Как провести 

выходные с ребенком» 

 

Папка передвижка 



«Пальчиковая 

гимнастика по 

потешкам, 

стихотворениям и 

сказкам» 

4 неделя 

«Одежда и обувь» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  [5, с. 47]. 

Тема: «Маша-растеряша». 

Развитие речи  [5, с. 90]. 

Тема: «Тихо – громко». 

Физическое развитие [4, с. 168]. 

«Мишка по лесу гулял». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 54]. 

Тема: «Щетка». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 97]. 

Игра-занятие «Какой наряду Кати?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто. «Слон». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [10,с.89].  

Тема: «Узор для платья куклы». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Маша - растеряша» (4, с. 26) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Одежда и обувь»). 

 

Консультация 

«Развитие речи детей 

раннего возраста» 

 

Консультация 

«Прогулка зимой» 

 

Беседа 

«Убеждаем ребенка 

слушаться без слез и 

капризов» 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

«Пердметы личной 

гигиены» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  [5, с. 18]. 

Тема: «Петушок-петушок» 

Развитие речи  [5, с. 94]. 

Тема: «Кукла в ванночке». 

Физическое развитие [4, с. 169]. 

«Мы милашки, куклы-неваляшки». 

Конструирование [4, с. 136].    

Тема: «Заборчик». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 98]. 

Игра-занятие «Где найти?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Водичка - водичка». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 36]. 

Тема: «Цветная вода». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Петушок-петушок» (4, с. 11) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Предметы личной 

гигиены»). 

 

Консультация 

«Баю-баюшки-баю, или 

как уложить ребенка 

спать» 

 

Папка передвижка 

«Малыш начинает 

рисовать» 

2 неделя 

«Средства 

передвижения» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  [5, с. 58]. 

Тема: «Куда едут машины?». 

Развитие речи  [5, с. 97]. 

Тема: «Машины». 

Физическое развитие [4, с. 169]. 

«Мы милашки, куклы-неваляшки». 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 



Изобразительная деятельность (Лепка) [8, с. 24]. 

Тема: «Самолет». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 108]. 

Игра-занятие «На чем поедем?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто «Грузовик». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 41]. 

Тема: «Колеса поезда». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «На чём поедешь?» (4, с. 29) 

«Транспорт»). 

 

Рекомендовать 

родителям  

чтение художественной 

литературы с  

А. Барто «Игрушки» 

«Грузовик», «Самолет» 

«Кораблик», 

 С. Маршак 

«Кораблик». 

Консультация 

«Осторожно гололед» 

 

Папка передвижка 

«Первая помощь детям в 

различных ситуациях. 

Синяки и шишки» 

3 неделя 

«Моё тело» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  [5, с. 44]. 

Тема: «Кукла спит». 

Развитие речи  [5, с. 88]. 

Тема: «Уронили мишку на пол». 

Физическое развитие [4, с. 170]. 

«Белочка на веточках». 

Конструирование [4, с. 137].    

Тема: «Заборчик из кубиков и кирпичиков». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 83]. 

Игра-занятие «Грибочки по местам». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Большие ноги».  

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 37]. 

Тема: «Смешиваем краски». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Куколке холодно» (4, с. 28) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Тело человека»). 

 

Консультация 

«Нарушение сна у 

ребенка» 

 

Беседа 

«Советы по ПДД» 

4 неделя 

«Мой любимый 

папа» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  [5, с. 21]. 

Тема: «Волшебная коробочка». 

Развитие речи [5, с. 90]. 

Тема: «Колокольчик-дудочка».  

Физическое развитие [4, с. 170]. 

«Белочка на веточках». 

Изобразительная деятельность (Лепка)  

Математическое и сенсорное развитие  [4, с. 99]. 

Игра-занятие «Собери грибочки». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Петушок, петушок». 

Изобразительная деятельность (Рисование)  

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Медвежонок на горке» (4, с. 29) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Мой любимый папа»). 

 

Консультация 

«Детское автокресло» 

Консультация 

«Детское автокресло» 



МАРТ 

1 неделя 

«Мамочка моя» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  [5, с. 61]. 

Тема: «Мамин праздник». 

Развитие речи  [5, с. 91]. 

Тема: «Зайка, мишка и лиса». 

Физическое развитие [4, с. 171]. 

«По ровненькой дорожке шагают наши ножки». 

Изобразительная деятельность (Лепка) [6, с. 53].  

Тема: «Букет».  

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 112].  

Игра-занятие «Поможем бабушке». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки Е. Чарушина. «Курочка». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [10,с 87]. 

Тема: «Украсим платочек для мамы». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Что подарим Тане?» (4, с. 31) 

 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему: 

«Весна, 8 марта»). 

 

Консультация 

«Весна шагает по 

планете» 

 

 

2 неделя 

«Народные игры и 

игрушки» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)   
Развитие речи  [5, с. 98]. 

Тема: «Паровоз, машина». 

Физическое развитие [4, с. 171]. 

«По ровненькой дорожке шагают наши ножки». 

Конструирование [4, с. 140]. 

Тема: «Скамеечка для матрешки». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 98]. 

Игра-занятие «Двухместная матрешка». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Как у нашего кота». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [10, с. 

86]. 

Тема: «Неваляшки — яркие рубашки». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Наши игрушки» (4, с. 10) 

 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на тему 

«Народное творчество»). 

 

Консультация 

«Матрешка не просто 

сувенир» 

 

Консультация 

«Как знакомить детей 

со сказкой» 

3 неделя 

«Пробуждение 

весны» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с. 63) 

Тема: «Оденем Катю на прогулку» 

Развитие речи  [5, с. 92]. 

Тема: «Мишка пьет горячий чай» 

Физическое развитие [4, с. 172]. 

«Мой веселый, звонкий мяч». 

Изобразительная деятельность (лепка) (6, с. 50) 
Тема: «Цветок». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 103]. 

Игра-занятие «Подбери такой же предмет». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения С. Маршака «Слон», 

«Тигрёнок» (из цикла «Детки в клетках»).  

    



Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 44]. 

Тема: «Весенняя капель». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Оденем Катю на прогулку» (4, с. 32) 

 

4 неделя 

«В гостях у сказки» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (10, с.107) 

Тема: «В гостях у сказки» 

Развитие речи  [5, с. 99]. 

Тема: «Курочка Ряба».  

Физическое развитие [4, с. 172].  

«Мой веселый звонкий мяч». 

Конструирование [4, с. 140]. 

Тема: «Большая и маленькая скамеечки». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 105]. 

Игра-занятие «Большой и маленький предмет». 

Чтение художественной литературы. 

Рассказывание сказки «Колобок» с помощью 

настольного театра.  

Изобразительная деятельность (Рисование) [10, с. 

88].    Тема: «Колобок». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Кто в домике живёт?» (4, с. 14) 

    

5 неделя 

«Продукты питания» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с. 67) 

Тема: «Угощение для ребят и зверят» 

Развитие речи  [5, с. 97]. 

Тема: «Мишка работает» 

Физическое развитие [4, с. 172]. 

«Мой веселый, звонкий мяч». 

Изобразительная деятельность (лепка) (6, с. 61) 
Тема: «Булочки». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 107]. 

Игра-занятие «Разложи правильно». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Сорока-белобока». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 43]. 

Тема: «Ягоды». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Покормим Катю» (4, с. 35) 

    

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

«Пернатые соседи» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с.17) 

Тема: «Птички хотят пить» 

Развитие речи  [5, с. 103]. 

Тема: «Села птичка на окошко».  

Физическое развитие [4, с. 173].  

«В гости к бабушке». 

Конструирование [4, с. 138]. 

Тема: «Маленькая машина». 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Птицы весной». 

 



Математическое и сенсорное развитие [4, с. 111]. 

Игра-занятие «Что звучит?». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение В. Жуковского «Птичка» 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 46].    

Тема: «Птички». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Жёлтые, пушистые» (4, с. 37) 

Порекомендовать 

родителям изготовить 

скворечник из бросового 

материала и повесить 

его в парке на дерево. 

 

2 неделя 

«У солнышка в 

гостях» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с. 72) 

Тема: «Смотрит солнышко в окошко» 

Развитие речи  [5, с. 93]. 

Тема: «Баю-бай» 

Физическое развитие [4, с. 173]. 

«В гости к бабушке». 

Изобразительная деятельность (лепка) (6, с. 36) 
Тема: «Солнышко». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 123]. 

Игра-занятие «Поймай солнечного зайчика». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения В. Токмаковой «Баиньки». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 54]. 

Тема: «Солнышко и облака». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Как мы дружно играем» (4, с. 23) 

    

Консультация 

«Детские 

манипуляторы» 

 

 

Папка передвижка 

«Чем можно играть 

дома» 

3 неделя 

«Рыбки» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с.53) 

Тема: «Яркие звёздочки» 

Развитие речи  [5, с. 105]. 

Тема: «Кораблик».  

Физическое развитие [4, с. 174].  

«Сорока, сорока, где ты была? Далеко!». 

Конструирование [4, с. 139]. 

Тема: «Автобус». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 116]. 

Игра-занятие «Рыболов» 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Пошёл котик под мосток». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [10, с. 

89]   Тема: «Рыбки плавают в водице». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Рыбалка»  

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Рыбы». 

 

Индивидуальные беседы 

и консультации 

 

Консультация 

«Тестопластика для 

детей» 

 

4 неделя 

«Будь здоров, 

малыш!» 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с. 50) 

Тема: «Кто нас лечит?» 

Развитие речи  [5, с. 100]. 

Тема: «Кто как ходит?» 

Физическое развитие [4, с. 174]. 

«Сорока, сорока, где ты была? Далеко!». 

Изобразительная деятельность (лепка) (6, с. 64) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Здоровье ». 



Тема: «Витамины». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 113]. 

Игра-занятие «Собери матрёшку». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки Т. Александровой (в сокр.)  «Хрюшка и 

чушка».  

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 48]. 

Тема: «Фруктовый сад». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Игрушки для Мишки и Мишутки» (4, с. 39) 

 

Консультация 

«Как повысить 

иммунитет-весенние 

правила» 

 

 

МАЙ 

1 неделя 

«Домашние птицы» 

 

 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (О.Э.Литвнова, с.214) 

Тема: «Петушок с смьёй» 

Развитие речи  [5, с. 99]. 

Тема: «Курочка Ряба».  

Физическое развитие [4, с. 175].  

«Мишка косолапый» 

Конструирование [4, с. 142]. 

Тема: «Домик с крышей». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 104]. 

Игра-занятие «Кто как кричит?» 

Чтение художественной литературы. 

Чтение сказки К. Чуковского «Цыплёнок». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [8, с. 49]   

Тема: «Горох для петушка». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Кто, что ест?» 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Домашние птицы». 

 

 

Консультация 

«Мастерим из 

природного материала с 

малышом» 

«Если ребенок 

кусается» 

 

2 неделя 

«Цветы» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (О.Э.Литвинова, с. 249) 

Тема: «Цветы» 

Развитие речи  [5, с. 100]. 

Тема: «Первоцветы» 

Физическое развитие [4, с. 175].  

«Мишка косолапый» 

Изобразительная деятельность (лепка) (6, с. 55) 

Тема: «Одуванчик». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 123]. 

Игра-занятие «Собери цветок». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто «Лошадка». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [10, с. 

77].   Тема: «Трава и цветы на лужайке». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Выходи дружок на зелененький лужок» (4, с. 

37) 

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Цветы». 

3 неделя 

«Насекомые» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с.13) 

Тема: «Поймай бабочку» 

Развитие речи  [5, с. 95]. 

Тема: «Ко как кричит?».  

   Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 



Физическое развитие [4, с. 176].  

«К нам пришла собачка» 

Конструирование [4, с. 143]. 

Тема: «Домик по образцу без показа». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 121]. 

Игра-занятие «Разложи по цвету» 

Чтение художественной литературы. 

Чтение потешки «Баю - бай».  

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 60]   

Тема: «Гусеница». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Собери картинку» 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Насекомые». 

4 неделя 

«Лето» 
Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром.)  (5, с. 11) 

Тема: «Ладуши-ладушки» 

Развитие речи  [5, с. 103]. 

Тема: «Кто в гости пришел?» 

Физическое развитие [4, с. 176].  

«К нам пришла собачка» 

Изобразительная деятельность (лепка) (6, с. 35) 

Тема: «Дождик». 

Математическое и сенсорное развитие [4, с. 122]. 

Игра-занятие «Разложи по цвету». 

Чтение художественной литературы. 

Чтение стихотворения А. Барто. «Мячик». 

Изобразительная деятельность (Рисование) [7, с. 52].   

Тема: «Дорожки». 

Социально-коммуникативное развитие  
Д/игра  «Солнышко и солнечные зайчики»  

   Папка передвижка 

«Лето и безопасность» 

 

Привлечь родителей в 

создании предметно-

пространственной среды 

в группе (настольные 

книги, раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки)  тему 

«Лето». 
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