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    Программа физкультурно-оздоровительной деятельности «Будь здоров, 

малыш!» для детей с 1 года до 3 лет. Все занятия составлены в игровой 

форме и обязательно с разными атрибутами (флажки, ленточки, погремушки, 

султанчики, мячи и т.п.). 

Одно занятие повторяется 2 недели, учитывается в ходе занятия время года. 

В программе «Будь здоров, малыш!» уделено внимание не только 

физическому, но и психическому здоровью детей. Это обеспечивается за счет 

введения в занятия релаксации и рефлексии и способствует формированию 

положительного отношения к себе и другим детям. 

     Кроме того программа «Будь здоров, малыш!» дает детям 

валеологические знания (т.е. знание о самом себе, о своем теле). Разработаны 

так же конспекты занятий по безопасности жизни малышей. В приложении к 

программе имеются разработки игр в адаптационный период, сценарии 

спортивных праздников и развлечений (по сезонам года), пальчиковые игры, 

энергетическая гимнастика и гимнастика пробуждения, циклограммы 

подвижных игр, план оздоровительных мероприятий, диагностические 

карты. 

     Весь материал рассчитан на 2 возраста: с 1 года до 2 лет и с 2 до 3 лет. 

 

Программа физического развития детей 3—7 лет «Будь здоров, 

дошкольник». Программа создана на основе результатов исследования 

проблемы физического развития и воспитания культуры здоровья детей с 

учетом интеграции содержания федеральных и региональных программ, 

требований ФГОС ДО. В программе дается технология овладения ребенком 

представлений о себе, своем здоровье и физической культуре. Физическое 

развитие ребенка осуществляется посредством физкультурно-

оздоровительной деятельности и формирования системы отношений ребенка 

к своему «физическому Я», здоровью и физической культуре как 

общечеловеческим ценностям. Определены уровни физического развития и 

освоения культуры здоровья на каждом возрастном этапе. Программа 

предполагает развивающее взаимодействие взрослых (инструкторов по 

физкультуре, воспитателей, родителей) и детей. 

 


