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3.Организационный раздел 

 

Учебный план  образовательной программы  

среднего общего образования (ФГОС) 10-11 класс 

МБОУ «Северокоммунарская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год

            1. Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативная база: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации» (далее – 

Закон об образовании); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020   № 712; 

приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 г.); 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания   и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 « Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766); 

приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 
 Устав МБОУ «Северокоммунарская СОШ». 



1.3. Режим реализации учебного плана 

Учебный план на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20  и на основании лицензии 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОО начинается 

01.09.2020. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 10 класс-34 учебных недели, 11 класс -33 учебных недели  (не включая проведение учебных 

сборов по основам военной службы и летний экзаменационный период). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на полугодия, 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

Продолжительность учебной недели:  5 дней 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана СОО, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.3648-20 и составляет в 10 - 11 классах - 34 часа в неделю, которые равномерно распределены в 

течение всей недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах в 10-11 классах - до 3,5 ч. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра.  

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и рабочих днях  

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г.  

1.2. Дата окончания учебного года: 

 10 класс: 30 мая 2023 г. 

11 класс: 19 мая 2023 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 10  классы – 34 недели; 

- 11 классы – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

1.5. Режим учебной недели – 5 дней 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и рабочих днях 

10 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество Количество 



учебных недель рабочих дней 

1 полугодие 01.09.2022 29.12.2022 16,2 81 

2 полугодие 10.01.2023 30.05.2023 17,8 89 

Итого в учебном году 34 170 

 

11 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1 полугодие 01.09.2022 29.12.2022 16,2 81 

2 полугодие 10.01.2023 19.05.2023 16,8 84 

ГИА 22.05.2022    

Итого в учебном году без учета ГИА 33 165 

Итого в учебном году с учетом ГИА 37 185 

 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 09.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 31.05.2023 31.08.2023 94 

Праздничные дни, не 

вошедшие в каникулы и 

выходные 

23.02.2023 

24.02.2023 

08.03.2023 

01.05.2023 

08.05.2023 

09.05.2023 

6 

Выходные дни, не вошедшие в каникулы 67 

Итого 195 

 

11 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 09.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы  31.08.2023 80 

Праздничные дни, не 

вошедшие в каникулы и 

выходные 

23.02.2023 

24.02.2023 

08.03.2023 

01.05.2023 

08.05.2023 

09.05.2023 

12.06.2023 

7 

Выходные дни, не вошедшие в каникулы 75 

Итого с учетом ГИА 182 

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

10 классы 11 классы 

 

Урочная 34 34 

 



4. Расписание звонков, перемен, питания 
Уроки по 40 минут 

 

Образовательная 

деятельность 

Продолжительность уроков, перемен 

1 урок 09.00- 09.40 

Перемена  09.40-09.55 (15 минут) 

2 урок 09.55-10.35 

завтрак 10.35-10.50(15 минут) 

3 урок 10.50-11.30 

Обед 11.30-11.45 (15 минут) 

4 урок 11.45-12.25 

Перемена 12.25-12.40(15 минут) 

5 урок 12.40-13.20 

Обед  13.20-13.35 (15 минут) 

 6 урок 13.35-14.15 

Перемена 14.15-14.30 (15 минут) 

7 урок 14.30-15.10 

 

5. Организация промежуточной аттестации 
10 Класс - с 17 апреля  по 26 мая 2023 года 

      11 класс – с 17 апреля  по 12 мая 2023 года 

 

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В календарном 

учебном графике период определен примерно. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных программ 

выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.5.Основные принципы формирования учебного плана 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для организации 

образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 



В 2022-2023 учебном году 10-11  классы осуществляют обучение по ФГОС СОО (универсальный 

профиль), который устанавливает обязательные предметные области: русский язык и 

литература, родной язык и литература, иностранные языки, общественные науки, математика и 

информатика, естественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут 

обучения, учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», «История», «География», «Экономика», 

«Право», «Обществознание», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Астрономия», «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 10 класса самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно - исследовательской, социальной, художественной, 

творческой. Индивидуальный   проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся. Элективные курсы ориентированы на 

углублѐнное изучение предметов выбранных обучающимися,  для подготовки к итоговой аттестации. 

Элективные курсы указаны в индивидуальных учебных планах обучающихся. 

 

2. Среднее общее образование 

2.1. Годовой и недельный учебный план на 2022-2023 учебный год 
(универсальный профиль) 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

предмет

а 

10 класс  

2022-2023 учебный 

год 

11 класс  

2022-2023 учебный 
год 

Всего 
часов 
за 2 
года 
обуче
ния 

Часов в 
неделю 

Часов в 
год 

Часов в 
неделю 

Часов в 
год 

 

Обязательн

ые 

учебные 

предметы и 
предме
ты по 
выбору 
(профи

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 1 33 101 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 1 33 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 201 

 Второй иностранный Б 0 0 0 0 0 



льные) язык 

Общественные науки История Б 2 68 2 66 134 

География Б 2 68 - - 68 

Экономика  Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право  Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание Б 2 68 2 66 134 

Математика 

и 

информатика 

математика Б 5 170 5 165 335 

Информатика Б 1 34 1 33 67 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 66 134 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Биология Б 2 68 2 66 134 

Астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

Итого   33 1122 28 924 2046 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Элективные курсы  



2.2. Индивидуальные учебные планы 

Индивидуальный учебный план ученика 11 кл. Соловьѐва Егора 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. в 

неделю Уровень 

Количество часов в   

11 кл.  
Количество 

часов всего за 
уровень Б У недельных годовых 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  1 3 Б 
1 33 101 

Литература 3 5 Б 
3 99 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 33 67 
Родная 

литература 
3 5 0 

0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 6 Б 

3 99 201 
Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 
0 0 0 

Общественные 

науки 

История 2 4 Б 
2 66 134 

Россия в мире 2   0 
0 0 0 

География 1 3 Б 
0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 
0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 
0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     
2 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 Б 
5 165 335 

Информатика 1 4 Б 
1 33 67 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 Б 
2 66 134 

Химия 1 3 Б 
1 33 67 

Биология 1 3 Б 
2 66 134 

Естествознание 3     
  0 0 

Астрономия 0,5   Б 0 0 34 

Физкультура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3   Б 

3 99 201 

Экология 0,5     
  0 0 

ОБЖ 1   Б 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     

0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       1 33 33 

Русский язык        1 33 33 

физика       1 33 67 

    
ИТОГО 31 1023 2179 



Индивидуальный учебный план ученика 11 кл. Овчинникова Данилы 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. в 

неделю 
Уровень 

Количество часов в  11 

кл 
Кол-во 
часов 

всего за 
уровень 

Б У недельных годовых 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  1 3 Б 
1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 99 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 
1 33 67 

Родная 

литература 
3 5 0 

0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 6 Б 

3 99 201 

Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 

0 0 0 

Общественные 

науки 

История 2 4 Б 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 

География 1 3 Б 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     
2 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 Б 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 33 67 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 66 134 

Естествознание 3     
  0 0 

Астрономия 0,5   Б 0 0 34 

Физкультура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3   Б 

3 99 201 

Экология 0,5       0 0 

ОБЖ 1   Б 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     

0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       1 33 33 

Русский язык        1 33 33 

физика       1 33 67 

    
ИТОГО 31 1023 2179 

         

 



Индивидуальный учебный план ученицы 11 кл. Беззубиковой Анастасии 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во 

час. в 

неделю Уровень 
Количество часов в  11 кл 

Кол-во часов 
всего за уровень Б У недельных годовых 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  1 3 Б 
1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 99 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 
1 33 67 

Родная 

литература 
3 5 0 

0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 6 Б 

3 99 201 
Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 
0 0 0 

Общественные 

науки 

История 2 4 Б 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 

География 1 3 Б 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 Б 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 33 67 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 66 134 

Естествознание 3       0 0 

Астрономия 0,5   Б 0 0 34 

Физкультура, 

экология и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 

3 99 201 

Экология 0,5       0 0 

ОБЖ 1   Б 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     

0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       1 33 33 

Русский язык        1 33 33 

обществознание       1 33 67 

история       1 33 33 

    
ИТОГО 32 1056 2212 

 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 11 кл. Турок Дарьи  

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. 

в неделю Уровень 

Количество часов в  11 

кл Кол-во часов 
всего за уровень Б У недельных годовых 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 99 201 



Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 
0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 6 Б 

3 99 201 

Второй 

иностранный язык 
2 3 0 

0 0 0 

Общественные 

науки 

История 2 4 Б 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 

География 1 3 Б 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 Б 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 33 67 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 66 134 

Естествознание 3       0 0 

Астрономия 0,5   Б 0 0 34 

Физкультура, 

экология и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 

3 99 201 

Экология 0,5       0 0 

ОБЖ 1   Б 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     

0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       1 33 33 

Русский язык        1 33 33 

обществознание       1 33 67 

история       1 33 33 

    
ИТОГО 32 1056 2212 

 

 



Индивидуальный учебный план ученицы 11 кл. Саначевой Вероники 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. в 

неделю Уровен

ь 

Количество часов в  

11 кл Кол-во часов 
всего за 
уровень 

Б У недельных 
годов

ых 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 
1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 99 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 
1 33 67 

Родная литература 3 5 0 
0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 6 Б 

3 99 201 

Второй 

иностранный язык 
2 3 0 

0 0 0 

Общественные 

науки 

История 2 4 Б 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 

География 1 3 Б 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 Б 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 33 67 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 66 134 

Естествознание 3       0 0 

Астрономия 0,5   Б 0 0 34 

Физкультура, 

экология и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 

3 99 201 

Экология 0,5       0 0 

ОБЖ 1   Б 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     

0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       1 33 33 

Русский язык        1 33 33 

биология           34 

история       1 33 33 

обществознание       1 33 33 

      ИТОГО 32 1056 2212 

 

Индивидуальный учебный план ученицы   10 кл. Власовой Виктории 

Предметна

я область 
Учебные 

предметы  
 

2022-2023 уч. г. 
2023-2024 уч. 

г. 
 



Кол-во час. 

в неделю 
Уро

вень 

Количество часов 

в  10 кл 

Количество 

часов в  11 кл Количест
во часов 
всего за 
уровень 

Б У 
недельн

ых 
годо
вых 

неде

льн

ых 

годо

вых 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 
Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 0 
0 0 0 0 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 6 Б 3 102 3 99 201 
Второй 

иностранный язык 
2 3 0 0 

0 0 0 0 

Общественн

ые науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 0 0 

География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 68 2 66 134 
Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 
34 1 33 67 

Естественн

ые науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

Естествознание 3       0   0 0 

Астрономия 0,5   Б 1 34 0 0 34 

Физкультур

а, экология 

и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 3 

102 3 99 201 

Экология 0,5       0   0 0 

ОБЖ 1   Б 1 34 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     1 

34 0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       0 0 1 33 33 

Русский язык        0 0 1 33 33 

информатика       0 0 1 33 33 

Обществознание       1 34 1 33 67 

   
ИТОГО 34 1156 32 1056 2212 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 10 кл. Саначевой Снежаны  

 

Предметна

я область 
Учебные 

предметы  

 
2022-2023 уч. г. 

2023-2024 уч. 
г. 

 Кол-во час. 

в неделю 
Уро

вень 

Количество часов 

в  10 кл 

Количество 

часов в  11 кл Количест
во часов 
всего за 
уровень 

Б У 
недельн

ых 
годо
вых 

неде

льн

ых 

годо

вых 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 



Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 0 
0 0 0 0 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 6 Б 3 102 3 99 201 
Второй 

иностранный язык 
2 3 0 0 

0 0 0 0 

Общественн

ые науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 0 0 

География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 68 2 66 134 
Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 
34 1 33 67 

Естественн

ые науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

Естествознание 3       0   0 0 

Астрономия 0,5   Б 1 34 0 0 34 

Физкультур

а, экология 

и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 3 

102 3 99 201 

Экология 0,5       0   0 0 

ОБЖ 1   Б 1 34 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     1 

34 0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       0 0 1 33 33 

Русский язык        0 0 1 33 33 

Обществознание        0 0 1 33 33 

История        1 34 1 33 67 

   
ИТОГО 34 1156 32 1056 2212 

 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 10 кл. Козловой  Елизаветы 

Предметна

я область 
Учебные 

предметы  

 
2022-2023 уч. г. 

2023-2024 уч. 
г. 

 Кол-во час. 

в неделю 
Уро

вень 

Количество часов 

в  10 кл 

Количество 

часов в  11 кл Количест
во часов 
всего за 
уровень 

Б У 
недельн

ых 
годо
вых 

неде

льн

ых 

годо

вых 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 
Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 0 
0 0 0 0 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 6 Б 3 102 3 99 201 
Второй 

иностранный язык 
2 3 0 0 

0 0 0 0 



Общественн

ые науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 0 0 

География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 68 2 66 134 
Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 
34 1 33 67 

Естественн

ые науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

Естествознание 3       0   0 0 

Астрономия 0,5   Б 1 34 0 0 34 

Физкультур

а, экология 

и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 3 

102 3 99 201 

Экология 0,5       0   0 0 

ОБЖ 1   Б 1 34 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     1 

34 0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       0 0 1 33 33 

Русский язык        0 0 1 33 33 

География        0 0 1 33 33 

Биология        1 34 1 33 67 

   
ИТОГО 34 1156 32 1056 2212 

 

 

                Индивидуальный учебный план ученицы 10 кл. Егоровой Анастасии  

Предметна

я область 
Учебные 

предметы  

 
2022-2023 уч. г. 

2023-2024 уч. 
г. 

 Кол-во час. 

в неделю 
Уро

вень 

Количество часов 

в  10 кл 

Количество 

часов в  11 кл Количест
во часов 
всего за 
уровень 

Б У 
недельн

ых 
годо
вых 

неде

льн

ых 

годо

вых 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 
Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 0 
0 0 0 0 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 6 Б 3 102 3 99 201 
Второй 

иностранный язык 
2 3 0 0 

0 0 0 0 

Общественн

ые науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 0 0 

География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 68 2 66 134 



Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 
34 1 33 67 

Естественн

ые науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

Естествознание 3       0   0 0 

Астрономия 0,5   Б 1 34 0 0 34 

Физкультур

а, экология 

и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 3 

102 3 99 201 

Экология 0,5       0   0 0 

ОБЖ 1   Б 1 34 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     1 

34 0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       0 0 1 33 33 

Русский язык        0 0 1 33 33 

Обществознание       1 34 1 33 67 

   
ИТОГО 34 1156 31 1023 2179 

 

 

Индивидуальный учебный план ученика 10 кл. Шумских Тимофея 

Предметна

я область 
Учебные 

предметы  

 
2022-2023 уч. г. 

2023-2024 уч. 
г. 

 Кол-во час. 

в неделю 
Уро

вень 

Количество часов 

в  10 кл 

Количество 

часов в  11 кл Количест
во часов 
всего за 
уровень 

Б У 
недельн

ых 
годо
вых 

неде

льн

ых 

годо

вых 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 
Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 0 
0 0 0 0 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 6 Б 3 102 3 99 201 
Второй 

иностранный язык 
2 3 0 0 

0 0 0 0 

Общественн

ые науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 0 0 

География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 68 2 66 134 
Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 
34 1 33 67 

Естественн

ые науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

Естествознание 3       0   0 0 



Астрономия 0,5   Б 1 34 0 0 34 

Физкультур

а, экология 

и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 3 

102 3 99 201 

Экология 0,5       0   0 0 

ОБЖ 1   Б 1 34 1 33 67 

  
Индивидуальный 

проект 
0,5     1 

34 0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       0 0 1 33 33 

Русский язык        0 0 1 33 33 

История        1 34 1 33 33 

Обществознание       0 0 1 33 67 

   
ИТОГО 34 1156 32 1056 2212 

 

 

Индивидуальный учебный план ученика 10 кл. Гречуха Егора  

Предметна

я область 
Учебные 

предметы  

 
2022-2023 уч. г. 

2023-2024 уч. 
г. 

 Кол-во час. 

в неделю 
Уро

вень 

Количество часов 

в  10 кл 

Количество 

часов в  11 кл Количест
во часов 
всего за 
уровень 

Б У 
недельн

ых 
годо
вых 

неде

льн

ых 

годо

вых 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 
Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Родная литература 3 5 0 0 
0 0 0 0 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 6 Б 3 102 3 99 201 
Второй 

иностранный язык 
2 3 0 0 

0 0 0 0 

Общественн

ые науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

Россия в мире 2   0 0 0 0 0 0 

География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Обществознание 2     2 68 2 66 134 
Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

Информатика 1 4 Б 1 
34 1 33 67 

Естественн

ые науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

Естествознание 3       0   0 0 

Астрономия 0,5   Б 1 34 0 0 34 

Физкультур

а, экология 

и обж 

Физическая 

культура 
3   Б 3 

102 3 99 201 

Экология 0,5       0   0 0 

ОБЖ 1   Б 1 34 1 33 67 



  
Индивидуальный 

проект 
0,5     1 

34 0 0 34 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

математика       0 0 1 33 33 

Русский язык        0 0 1 33 33 

Обществознание       1 34 1 33 67 

   
ИТОГО 34 1156 31 1023 2179 

 

Индивидуальный учебный план ученицы  10  кл. Шевниной Евгении 

 
Предмет

ная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. в неделю  2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. 

г. 

Кол-во 

часов 

всего за 

уровень 
Уровень Количество часов в  10 

кл 

Количество 

часов в  11 кл 

  Б У  недельных годовых недель

ных 

год

овы

х 

 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

 Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Родная 

литература 

3 5 0 0 0 0 0 0 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 6 Б 3 102 3 99 201 

 Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 0 0 0 0 0 

Обществ

енные 

науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

 Россия в мире 2  0 0 0 0 0 0 

 География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

 Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,

5 

33,5 

 Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,

5 

33,5 

 Обществознан

ие 

2   2 68 2 66 134 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

 Информатика 1 4 Б 1 34 1 33 67 

Естестве

нные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

 Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

 Естествознани

е 

3   0 0  0 0 

 Астрономия 0,5  Б 1 34 0 0 34 

Физкуль

тура, 

Физическая 

культура 

3  Б 3 102 3 99 201 



экологи

я и обж 

 Экология 0,5   0 0 0 0 0 

 ОБЖ 1  Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальн

ый проект 

0,5   1 34 0 0 34 

Курсы 

по 

выбору 

(электив

ные 

курсы) 

математика     1 33 33 

Русский язык      1 33 33 

информатика   1 34 1 33 67 

  ИТОГО 34 1156 31 102

3 

2212 

Индивидуальный учебный план ученицы 10  кл. Акимовой Дарьи 

 

 
Предмет

ная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. 

в неделю 

 2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. Кол-во 

часов всего 

за уровень 
Уровень Количество часов в  10 

кл 

Количество часов 

в  11 кл 

  Б У  недельных годовых недель

ных 

годовых  

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

 Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Родная 

литература 

3 5 0 0 0 0 0 0 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 6 Б 3 102 3 99 201 

 Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 0 0 0 0 0 

Обществ

енные 

науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

 Россия в мире 2  0 0 0 0 0 0 

 География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

 Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Обществознание 2   2 68 2 66 134 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

 Информатика 1 4 Б 1 34 1 33 67 

Естестве

нные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

 Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

 Естествознание 3   0 0  0 0 

 Астрономия 0,5  Б 1 34 0 0 34 

Физкуль

тура, 

Физическая 

культура 

3  Б 3 102 3 99 201 



экология 

и обж 

 Экология 0,5   0 0 0 0 0 

 ОБЖ 1  Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальны

й проект 

0,5   1 34 0 0 34 

Курсы 

по 

выбору 

(электив

ные 

курсы) 

математика     1 33 33 

Русский язык      1 33 33 

обществознание   1 34 1 33 67 

  ИТОГО 34 1156 31 1023 2179 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 10  кл. Голузиной Ксении 

 

Предмет

ная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. 

в неделю 

 2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. Кол-во 

часов 

всего за 

уровень 

Уровень Количество часов в  10 

кл 

Количество часов 

в  11 кл 

  Б У  недельных годовых недель

ных 

годовых  

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

 Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Родная 

литература 

3 5 0 0 0 0 0 0 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 6 Б 3 102 3 99 201 

 Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 0 0 0 0 0 

Обществ

енные 

науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

 Россия в мире 2  0 0 0 0 0 0 

 География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

 Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Обществознание 2   2 68 2 66 134 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

 Информатика 1 4 Б 1 34 1 33 67 

Естестве

нные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

 Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

 Естествознание 3   0 0  0 0 

 Астрономия 0,5  Б 1 34 0 0 34 



 

Индивидуальный учебный план ученика 10  кл. Фадеева Кирилла 

 

Физкуль

тура, 

экология 

и обж 

Физическая 

культура 

3  Б 3 102 3 99 201 

 Экология 0,5   0 0 0 0 0 

 ОБЖ 1  Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальны

й проект 

0,5   1 34 0 0 34 

Курсы 

по 

выбору 

(электив

ные 

курсы) 

математика     1 33 33 

Русский язык      1 33 33 

обществознание   1 34 1 33 67 

  ИТОГО 34 1156 31 1023 2179 

Предмет

ная 

область 

Учебные 

предметы  

Кол-во час. 

в неделю 

 2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. Кол-во 

часов всего 

за уровень 
Уровень Количество часов в  10 

кл 

Количество часов 

в  11 кл 

  Б У  недельных годовых недель

ных 

годовых  

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык  1 3 Б 2 68 1 33 101 

 Литература 3 5 Б 3 102 3 99 201 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной язык 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Родная 

литература 

3 5 0 0 0 0 0 0 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 6 Б 3 102 3 99 201 

 Второй 

иностранный 

язык 

2 3 0 0 0 0 0 0 

Обществ

енные 

науки 

История 2 4 Б 2 68 2 66 134 

 Россия в мире 2  0 0 0 0 0 0 

 География 1 3 Б 2 68 0 0 68 

 Экономика 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Право 0,5 2 Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Обществознание 2   2 68 2 66 134 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 4 6 Б 5 170 5 165 335 

 Информатика 1 4 Б 1 34 1 33 67 

Естестве

нные 

науки 

Физика 2 5 Б 2 68 2 66 134 

 Химия 1 3 Б 1 34 1 33 67 

 Биология 1 3 Б 2 68 2 66 134 

 Естествознание 3   0 0  0 0 

 Астрономия 0,5  Б 1 34 0 0 34 



 

3. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится с учетом индивидуальных 

достижений обучающихся в течение учебного года по полугодиям и за учебный год по всем 

предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах по полугодиям – 

выведение средневзвешенных текущих отметок за соответствующий период, округленных по 

правилам математического округления. 

Форма проведения промежуточной аттестации за учебный год – выведение среднего 

арифметического полугодовых отметок, округленных по правилам математического округления. 

 

 

 

Физкуль

тура, 

экология 

и обж 

Физическая 

культура 

3  Б 3 102 3 99 201 

 Экология 0,5   0 0 0 0 0 

 ОБЖ 1  Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальны

й проект 

0,5   1 34 0 0 34 

Курсы 

по 

выбору 

(электив

ные 

курсы) 

математика     2 33 66 

Русский язык      2 33 66 

  ИТОГО 33 1122 33 1023 2179 


