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Пояснительная записка

В вокальном ансамбле «Домисолька» занимаются  девочки в возрасте 7-11 лет. Занятия проводятся по расписанию 1 раза в неделю.

         Ансамбль существует с 2012-2013 учебного года. Это активные участники общешкольных  концертов и поселка: День Учителя, День  пожилых людей, Новый год, Традиционный вечер встречи выпускников,  9 мая, День поселка и другие.

        Кроме работы над вокальными навыками в ансамбле большое внимание уделяется постановке голоса, интонированию, развитию музыкального слуха, диапазона, работе над артикуляцией рта, дыханием, звуковедением, при этом применяется индивидуальная работа. Индивидуальные занятия проходят  и с одаренными девочками.

       Кроме рабочих занятий в ансамбле для сплочения коллектива проводятся чаепития, музыкальные викторины, конкурсы.

       Уровень развития в ансамбле хороший, климат благоприятный.

       3 год обучения - 1 час в неделю, 34 часа в течение года, 10 час на индивидуальную и концертную деятельность.

          Данная образовательная программа является модифицированной, составлена на основе авторской программы О. А. Трубач. В отличие от существующей программы данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. Репертуар для каждого воспитанника подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка, его вокальных данных. В календарно-тематическом плане отражён конкретный репертуар для каждого воспитанника. При условии одаренности учащегося возможно освоение программы в сжатые сроки.

Новизна программы

Особенность программы  в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво петь, участвовать в инсценировках  и самим принимать  участие в подготовках праздничных мероприятий. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.


В данных условиях программа  - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы педагога по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программы в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий.

Актуальность программы

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Снимаются зажатости, обучаются чувствованию и художественному воображению. 


Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние. 

Педагогическая целесообразность программы

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать ребенка к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в вокальной группе - это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).

Цели и задачи.

Цель:  Совершенствование  навыков вокального и сценического пения, применение  их в  исполнение музыкальных произведений.
Задачи:
1. Прививать  любовь к вокальному искусству. Учить слушать, слышать и понимать красоту музыки.

2. Совершенствовать навыки  правильного выразительного  исполнения  вокальных произведений.

3. Работать над двухголосным   исполнением песен.

4. Развивать индивидуальные творческие способности детей.

5. Содействовать сплочение коллектива, понимания единой цели, чувство ответственности за культуру выступления.

6. Обучать  навыкам хореографии в исполнительском и сценическом мастерстве.

Реализация задач осуществляется  через различные виды вокальной деятельности, главными из которых является сольное и ансамблевое пение, слушание  различных интерпретаций исполнения, пластическое интонирование,  движение под музыку, элементы театрализации.

Программа отличается от других программ тем, что:

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Вокальное искусство»;

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников разных возрастных групп в вокальной группе за 4 года обучения соразмерно личной индивидуальности;

- включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой;

- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность. 

                          Методическое обеспечение программы.
Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий:

       Музыкальные инструменты (синтезатор), магнитофон,  аудиокассеты, компакт-диски. Методические, нотные пособия по вокалу, сборники произведений для вокальных ансамблей.

      Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, теоретические и практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные занятия, беседы, игры, концерты.

       Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, наглядные, практические, объяснительно – иллюстративные.

Материально- техническое обеспечение.

-  хорошо освещенное, проветриваемое и отапливаемое просторное помещение;

-  стационарная аппаратура ( магнитофон,  усилитель звука, колонки, записи фонограмм, микрофон, видеокамера (для записи концертов);

-  концертные костюмы, реквизит.

Каждое занятие строится по схеме:
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над артикуляцией, певческим дыханием (2–3 мин);

– дыхательная гимнастика;

– речевые упражнения;

– распевание;

– пение вокализов; 

– работа над произведением;

– анализ занятия;

– задание на дом.              
Прогнозируемые результаты 3 года обучения и способы их проверки

       Дети должны: 

- петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, 

- уметь исполнять более сложные вокальные произведения (с более широким диапазоном,);

- научить ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого обучающегося

- петь в меру эмоционально, в соответствии с характером произведения;

- знать правила охраны голоса в предмутационный период;  

- уметь полноценно исполнять мелкие длительности в песнях быстрого темпа, ясно и чётко произносить трудные буквосочетания, сложные тексты;

- уметь петь в унисон,  двухголосные  произведения без сопровождения, с сопровождением, под фонограмму «минус»;

- иметь усовершенствованный речевой аппарат, развитый вокальный слух;

- быть настойчивы, выдержанны, целеустремлённы и трудолюбивы.  
 Общие критерии оценивания результатов
· Владение знаниями по программе.

· Активность. Участие в конкурсах, фестивалях, смотрах.

· Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе.

· Уровень воспитанности и культуры учащихся.
· Творческий рост и личностные достижения воспитанников.
 Критерии замера прогнозируемых результатов
1. Педагогическое наблюдение

2. Проведение итоговых занятий, обобщения, обсуждение результатов через: 

· проведение открытых занятий с их последующим обсуждением;

· участие в конкурсах, фестивалях, смотрах;

· концертную деятельность.
 Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов)
· Педагогические наблюдения.

· Открытые занятия с последующим обсуждением.

· Итоговые занятия.

· Концертные выступления.
· Конкурсы, фестивали, смотры.

Способы диагностики и контроля результатов
 Диагностика: первичная (на первом занятии), промежуточная (декабрь), итоговая (май). Основной способ: наблюдение за выполнением упражнений.

	Диагностика
	Виды деятельности
	Формы контроля и оценки результатов

	3 год обучения

	Первичная

(сентябрь, октябрь)
	степень интересов и уровень подготовленности детей к занятиям
	Наблюдение

	
	природные физические данные каждого ребенка
	

	
	уровень развития общей культуры ребенка
	

	Промежуточная (декабрь)
	высокий уровень исполнения песенного произведения
	концертная деятельность;
конкурсы, фестивали, смотры

	
	степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей ребенка, его личностных качеств
	

	
	уровень развития общей культуры ребенка
	

	Итоговая

(май)
	высокий уровень исполнения песенного произведения
	концертная деятельность;
конкурсы, фестивали, смотры

	
	степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей ребенка, его личностных качеств
	

	
	уровень развития общей культуры ребенка
	


Формы и виды контроля.
3 год обучения


	  №
	  Вид контроля
	  Сроки выполнения

	1
	Зачетное занятие «Музыкальный калейдоскоп»
	ноябрь

	2
	Отчёт вокального коллектива
	 май

	3
	Участие в праздниках, конкурсах, фестивалях, смотрах различного уровня
	в течение года  


  
 Основные принципы оценивания
 В процессе развития, обучения и воспитания используется система содержательных оценок:

· доброжелательное отношение к воспитаннику как к личности;

· положительное отношение к усилиям воспитанника;

· конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок;

· конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат, а также качественная система оценок.
 
Высоко оценивается работа обучающегося, который владеет основами исполнительского мастерства. Полностью выполнил учебную программу. Имеет сформированный голосовой аппарат, владеет основами звукоизвлечения, чисто интонирует, эмоционально передаёт настроение произведения, раскованно чувствует себя на сцене.


На «положительно» оценивается работа обучающегося, который по какому-то из вышеперечисленных учебных разделов не справился с поставленной задачей.
 На «посредственно» оценивается работа обучающегося, который слабо реализовал поставленные задачи в процессе обучения.


 Учебно – тематический план 3 года обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	Часы

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	1
	0.5
	0.5

	2.
	Певческая установка. Певческое дыхание.
	           3
	1
	2

	3.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.
	5
	3
	2

	4.
	Работа над дикцией и артикуляцией
	4
	1
	3

	5.
	Формирование чувства ансамбля.
	5
	2
	3

	6.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
	5
	1
	4

	7.
	Развитие музыкального кругозора детей
	1
	
	1

	8.
	Сольное пение
	           1
	1
	1

	9.
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность
	7
	4
	3

	10.
	Итоговое занятие
	1
	0.5
	0.5

	Итого:
	34
	14
	20


Содержание программы

3  год обучения

Вводное занятие (1 ч.)

Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности (1 час)

Теория (0,5ч.)

Показ  презентации: что значит петь красиво. Ознакомление кружковцев с режимом работы кружка, с содержанием предстоящей работы. Организационные вопросы. Безопасность труда и правила личной гигиены.

Практика (0,5ч.)

Игровой тренинг« Добро пожаловать»

Цель: формирование положительного эмоционального отношения и развитие интереса   к занятиям вокального пения.

Формы занятий: урок-экскурсия, игра.

Техническое обеспечение: компьютер, проектор, экран

2. Работа над певческой установкой и дыханием. (3 часов)

Цель: формирование певческого голоса через вокальные упражнения.
Теория (3 ч) Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения.

Практика (4 ч): Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном дыхании).

Формы занятий: беседа, экскурсия, урок-сказка,  урок-игра ,соревнование, викторина.

Методическое обеспечение: использование объяснительно-иллюстративных, исследовательских и репродуктивных методов и приемов обучения.

Дидактическое обеспечение: наглядные пособия, слайды, аудио-видео пособия, карточки.

Техническое обеспечение: ноутбук, проектор, экран.

3.Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования. (5 часов)
Цель: Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры.

Теория (3)

Практика (7) Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное звучание). Пение нонлегато и легато. 

4. Работа над дикцией и артикуляцией. (4 часа) 

Цель: Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот.

Теория (3 ч)

Практика (7 ч) правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое выговаривание согласных. 

5. Формирование чувства ансамбля.(5 часов)
 Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при  соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголсных песен без сопровождения.

6.Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. (5 часов)
Цель: воссоздание сценического образа исполнителя песни; практическое осуществление сценического образа исполняемой песни
Теория (5 ч)

Практика (10 ч) Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента  в классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа.
7. Развитие музыкального кругозора.(1 час)

На занятиях ансамбля продолжать знакомить с нотной грамотой, с основами  игры на инструменте. Развивать логическое мышление, смекалку, сообразительность, интуицию.
8. Сольное пение.(1 час) 
Цель: развитие природного голоса, умения красиво петь, привитие навыков исполнения песен в любом музыкальном стиле, овладение правилами публичного поведения.

Практика: (3 часов) Работа с одаренными детьми в индивидуальном плане, подготовка солистов к выступлению. Работа с детьми, у которых не проявились певческие данные.
- физическая, дыхательная, вокальная разминки; 

- импровизация телом - раскрепощение тела, легкость, готовность к работе 

- актерские этюды на раскрепощение внутренней свободы 

- упражнения по усовершенствованию вокальной техники, артикуляции, дикции; 

- работа с песней – трудные места, вокальные хитрости, фразировка, импровизация и т.д. 

- работа над образом и драматургией песни – о чем, зачем, почему 

- работа над чувством ритма 

- постановка номера - движение, смысловая линия, костюмы, макияж и т.д 

- работа с микрофоном и сценой 

- концертное выступление - подведение итогов, эффективный результат 

- запись песни (по желанию и отдельной договоренности)

Техническое обеспечение: ноутбук, проектор, экран, синтезатор, микрофоны
9. Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.(7 ч)

Цель: обучение пению на аудиторию, умению держаться на сцене, овладение правилами публичного поведения.
Подготовка и участие в школьных мероприятиях. Выступления солистов и ансамбля в общешкольных, районных концертах и фестивалях.

10. Итоговое занятие (1 ч.) 

Цель: Подведение итогов, награждение лучших кружковцев
Форма: беседа, чаепитие, концерт для родителей

Методическое обеспечение: презентация о работе объединения

Техническое обеспечение: синтезатор, проектор и экран.
                                       Литература для педагога

1.Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г
2.Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения.
3.Огороднов Д.,   «Музыкально-певческое  воспитание  детей.»
«Музыкальная Украина», Киев, 1989г.

4.Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре
начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г.

5. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г.

6. Струве Г. «Школьный хор М.1981г.

7. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального образования детей»
Литература для детей

1. Гроссман В.А. « Книга о музыке и великих музыкантах»

2. Алпарова Н.Н. « Музыкально-игровой материал в 2 частях»

3. Королева Е.А. « Музыка в сказках, стихах и картинках»

4. Булучевский Ю.С. « Краткий музыкальный словарь для учащихся»
